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O sudu pIném teplé vody postaveném na travniku v zahradé
jste jisté jiz slyseli. V zahranidi je tento typ zahradni lazné
popularni pro svoji nesporné vysokou uZithou hodnotu,
nizké porizovaci i provozni naklady a vyuzitelnost po cely
rok. Ma tedy viechny predpoklady stat se i v nasem pro-
stredi zajimavou alternativou venkovnich bazén(i a koupacich
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jezirek a urcité zaboduje i moZnosti sud si vypljéit a nechat
sestavit doma na vyhodném misté a pouzivat ho po dobu
nejprihodndsi pro porizovatele,

Koupaci sud se sklada z dievénych a nerezovych ¢asti, Dre-
véneé prvky vyrobené z kvalitniho smrkového dreva maji
vnéjsi plochy chranéné proti vlivu povétrnosti napoustécimi
natéry. Také dno sudu je opatifeno specialnim napoustécim
pripravkem a Zivotnost podkladovych hranold prodluZuje
tlakova impregnace. Kamna, stahovaci obruce a spojo-
vaci material jsou vyrobeny z jakostni nerezové oceli. Sudy
se vyrabéji ve dvou velikostech. Prvni o priméru 160 cm s
objemem 1 az 1,5 m* vody nebo druhy s pramérem 200 cm
a objemem 2 az 2,5 m?® vody. Existuje k nim cela fada voli-
telného prislusenstvi, jako napriklad zakryvaci plachty néko-
lika barev, kompoenenty pro odetifeni a filtraci vody, masazni
trysky atd. Vodu v sudu ohfivaji kamna na suché kusové
drfevo umisténa ve vodé.
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Jak dlouho bude trvat, nez se dosédhne poZadované teploty

ke koupani, to zdleZi na virchozi teploté a mnoZstvi napus-
1€né vody v sudu a také na kvalité (jakosti) dreva. Pfi poca-
tecni teploté 18 °C se potrebny ¢as pro dosaZzeni teploty pohy-
buje okolo tfi hedin. PFi roztapéni v zimnim obdobi za stavuy,
kdy hladinu vody v sudu pokryva ti'eba i nékolikacentimetrova
vrstva ledu, se pozadované teploty dosahne za dvojnasobny
Cas, tedy priblizné za Sest hodin a postadi k tomu jen nékolik
narudi dobre vyschlého dreva.

Obsluha kamen je jednoducha. Zatapéjte jen tehdy, kdyz

je v koupacim sudu dostatek vody, tj. minimalné 10 ¢cm nad
otvory trubkového vymeéniku kamen. Zkontrolujte, Ze kam-
nova vlozka je zavésena v nasypce (zajistuje distanéni mezeru
pro privod spalovaciho vzduchu dolli do topeniité kamen), V
kamnech zatopte béznym zpiisobem. Na jejich dné pomoci
papiry, nebo podpalovade a drobnych drevénych tifisek rozde-
lejte ohen a zaénéte postupndé prikladat vétsi drevéna polena,
Piivod mnoZstvi spalovaciho vzduchu a vykon regulujte vikem
kamen. Jeho posouvénim zvétsujete resp. zmeniujete mezeru
pro pfivod vzduchu do kandlu tvofeného kamnovou vloZkou.
Na teploméru sledujte teplotu vody v koupacim sudu a kdyz se
zacne priblizovat k pozadované hodnoté, prestante prikladat
a viko kamen priviete . Ohen v kamnech si pak udrzujte podle
potieby. Vybirani popele provadéjte, kdyz jeho vrstva dosdhne
ke spodni hrané zavéiené kamnové vlozky. PouZivejle lopatku
pro vybirani popele.

Koupat se v sudu lze i bez filtrace a chemie. Aviak voda by se
méla pred kaZzdym koupanim vyménit, bez ohledu na pocet
koupajicich, nebo interval koupani. Jestli jste peclivi pFi &is-
téni vaseho koupaciho sudu a pred kaZzdym koupanim napus-
tite Cistou vodu, mazete si byt relativné jisti, Ze vam ani ostat-
nim koupajicim, bakterie a fasy nezplisobi potize. Chemické
piipravky predeviim zamezuji tvorbu bakterii a riist fas. |iné
pripravky se staraji o prizraénost vody. Na trhu je nepie-
berné mnozstvi téchto pripravki. Dilezité je, nikdy nekombi-
novat chemii od riznych vyrobct. PFi pouZiti filtrace a chemie,
mizZete teoreticky ponechat osetifovanou vodu nekoneéné
dlouho. V praxi to viak nedoporucujeme, protoze radné vyéis-
téni koupaciho sudu je obéas nezbytné a podminéné vypusté-
nim vody. Deporuéujeme 6 - 8 tydn(, jako interval pro wydis-
teni koupaciho sudu. To znamena, Ze koupaci sud vypustite,

wnitFni stény, lavicky, dno a ochranny roit kamen vydrhnete
kartac¢em a mydlovym Cisticim pfipravkem na drevo, vyplach-
nete a znovu napustite ¢istou vodou,

Pri teploté vody nad 25°C se bakterie vyvijeji rychleji, nez ve
studené vodé a ¢asem pro nas koupajici mohou znamenat
velké nebezpedi, a proto se musi chemicky nicit. V chladné i
teplé vodé se dari rasam. Jesté pred tim, neZ je uvidime v nam
znamé zeleneé formé, tak se zpocatku projevi ako slizky, sme-
kawvy povrch, usazeny na vnitfnich plochach vaseho koupa-
ciho sudu, Také Fasy mohou pro koupajici znamenat zdravotni
rizika a vyzaduji chemické ogetieni.Pro poufiti v koupacim
sudu lze doporucit specialni chemicky pripravek pro whir-
pooly a teploty nad 25°C. Zkusenosti ukazuji, ze v koupacim
sudu se nejlépe osvédcuje chemie na bazi bromu (Bromosan).
Je dileZité se ridit pokyny wyrobce daného chemického pii-
pravku, pravidelné méfit a regulovat pH vody a nezapominat
na pripravek potlacujici rist fas takzvany Algicid.

Pak uz mazete redit jen prijemné problémy jako je otazka, zda
si ma koupel v sudu vychutnat kazdy sdm nebo pohromadé,
cela rodina. Casto, to byva nahodny podnét, ktery rozhodne,
jakou spolegnost si vyberete. Clenové vadi rodiny budou jisté
mit také sva pfani a napady ohledné koupani. Planujte spo-
lecné, zasvétte jasné hvézdné noci romantice. Brzy zjistite,

Ze také vasi pratelé oceni koupani venku. Zdminek ke spo-
leCnym setkanim koncicich ve vasem koupacim sudu, exis-
tuje tolik, kolik si jich vymyslite. Rizné sportovni aktivity, grilo-
vani, oslava prichodu nového roku, zac¢atek a konec prazdnin,
rodinné a statni svatky.

Koupaci sud je dimysiné zafizeni na koupani venku za
kazdého pocasi ve dne i v noci poskytuje pfijemné osvézeni a
ma pri spravnd nastavené teploté nesporné pozitivni relaxaéni
Gcinky na cely organismus. Pozor ale pfi vétrném a chladném
podasi, kdy je nutné ponofit se do vody aZ po bradu a pouZzi-
vat Cepici, jinak miZe dojit ke strnuti ije a bolestem kréni
pétefe. Pozor také na kourovod pfi obsluze kamen - jde o nej-
teplejsi misto v celém koupacim prostoru a miize zpusobit
neprijemné popaleniny. To samé plati i o svickach poloZenych
na lemu koupacino sudu. Je to sice romantické, ale zbyteéné
nebezpedné.

Nezbytné je i pedlivé a dikladné &isténi sudu a stalé udrio-
vani Cisté vody. PouZiti filtrace a nékterého druhu chemického
osctieni je na misté. Nikdy také nepouzivejte v sudu sklenéné
nadobi, kdyZ s¢ koupete zvolte plast. Vyhnete se nebezped-
nym stiepim na dné a v okoli koupaciho sudu. Pozor také na
uzavéry pivnich lahvi a na plechovky od napojii. A jesté jedna
dobra rada - pri del$im pobytu ve vodé se nema zapominat

na dostateény pfisun tekutin, aby nedoglo k dehydrataci orga-
nismu. Jinak zasvéceni tvrdi, Ze nejvétsi riziko spojené s koupéa-
nim v teéhle zahradni lazni je pry vznik silného navyku, I

Text: Jifi Kropylak
Foto: archiv autora

BYTY, DOMY, ZAHRADY || 61




