Uz jste slyZeli o vodnim grilu? A co
ponofit se venku do sudu s vodou,
kterou bud ohfiva slunko, nebo kaminka
umisténa pod hladinou? Ze jde o n&jaké
nesmysly? Omyl - oba zajimavé
zahradni dopliiky si miZete poridit.

S VODNIM GRILEM ZDRAVEJ!

Patrite-li do skupiny vyznavact
grilovani, pak vas urcité zaujme novinka
nazyvana ,vodni gril”. Jde o zahradni
gril VOGR s vodni lazni, ktery se mezi
gurmany stal hitem proto, ze v ném
jsou pokrmy tepelné upravovany ve
sméesi horkého vzduchu, vodni pary

a dymu na otevieném nebo zakrytém
rostu. Pod uzavienym poklopem pfi
optimalni teploté asi 200°C zistane
maso Stavnaté, kfupavé a velice chutné.
Masové lahtidky vieho druhu i velikosti
se griluji bez jakéhokoli otaceni a

bez nebezpedi pFipalovani, protoze
horky vzduch prosyceny vodni parou
nevyzaduje tolik pozornosti jako pfi
standardnim zplsobu grilovani. Olej,
tuk, marinada &i jiné ingredience
neodkapavaji z pripravovaného pokrmu
do ohnisté, ale do vodni lazné umisténé
pad rostem a tim nedochézi k jejich
zpétnemu spalovani a ani k tvorbeé

zdravi Skodlivych (karcinogennich)
latek, Pokrmy pfipravené na vodnim
grilu jsou tak zdravéjsi nez pfi béZnych
zplsobech grilovani primo nad
ohnistém ¢i ohném.

Doba grilovani steakd, klobas ¢ ryb
se pohybuje podile velikosti od 10 do
40 minut. Na zakryty rodt o praméru
39 cm se pohodiné vejdou i tii cela
kufata (doba grilovani asi 90 min.).
Ke grilovani se nejlépe hodi suché
drevo z ovocnych stfedné tvrdych

az tvrdych drevin, pripadné z jinych
listnatych stromu. Spotreba paliva je
minimalni. Konstrukce s poklopem
dovoluje bezproblémové grilovani

i za nepfiiznivého pocasi, aniz by
dochazelo k nezadoucimu ochlazovani
upravovanych pokrma. Palivo velmi
dobie hoti a mé vyborny tah, gril se
snadno demontuje a rost diky vodni
pare dobfe cisti. Pl4st grilu je vyroben
z potravinarského nerezového plechu,
grilovaci mtizka je poniklovana.
Hmotnost celého grilu je 17 kg

a poridite ho za 4300 K¢&. Vyrobek
spltiuje vSechny hygienické normy

a ma potrebné atesty. Kdo pry jednou
vyzkousel maso z vodniho grilu,
nevymeéni jej za nic jiného.

ZAHRADNI LAZEN S KAMINKY

O sudu piném teplé vody postaveném
na travniku v zahradé jsme psali uz
pred rokem. Tohle u nas ponékud
netradi¢ni rodinné rekreaéni a ozdravné
zatizeni zaujalo syou originalitou

a jednoduchosti tak, Ze si naslo dalsiho
domaciho wwrobce. V zahranici je tento
typ zahradni |azné& popularni pro svoji
nesporné vysokou uzitnou hodnotu,
nizké pofizovaci i provozni naklady

a wyuZitelnost po cely rok. Ma tedy
viechny predpoklady stét se i v nasem
prostredi zajimavou alternativou
venkovnich bazénu a koupacich jezirek
a urciteé zaboduje i moznosti sud si
vypujcit a nechat sestavit doma na
vyhodném misté a pouZivat ho po dobu
Koupaci sud je sestaven z dievénych

a nerezovych ¢asti. Drevéné prvky
vyrobené z kvalitniho smrkového dreva
majf vnéjsi plochy chranéné proti

vlivu povétrnosti napoustécimi natéry.
Také dno sudu je opati‘eno specialnim
napoustécim pripravkem a Zivotnost
podkladovych hranold prodluzuje
tlakova impregnace. Kamna, stahovaci
obruce a spojovaci material jsou
vyrobeny z jakostni nerezové oceli.
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Sudy se vyrabéiji ve dvou velikostech ~
o priiméru 160cm s objemem 1+1,5m?
vody a s primérem 200 cm a objemem
2:2,5m* vody - a existuje k nim cel

Fada volitelného prislusenstvi, jako
napiiklad zakryvaci plachty nékolika
barev, komponenty pro oetieni

a filtraci vody, masazni trysky atd.
Vodu v sudu ohfivaji kamna na suché

- kusové dievo umisténa ve vodé. Jak

dlouho bude trvat, nez se dosahne

‘pozadované teploty ke E_coupé'ni:, to
zalezi na vychozi teploté a mnozstvi :
‘napusténé vody v sudu a také na kvalité

(jakosti) dreva. Pri pocatecni teploté

18°C se potiebny ¢as pro dosazeni

teploty pohybuje okolo tff hodin. PFi

roztapéni v zimnim obdobi za stavu,
kdy hladinu vody v sudu pokryva
tFeba i nékolikacentimetrova vrstva
ledu, se pozadované teploty dosahne
za dvojnasobny &as, tedy pfiblizné za
Sest hodin a postaci k tomu jen nékolik
néruéi dobfe vyschiého dieva.
Koupaci sud - diimysiné zarizeni na
koupani venku za kaZdého pocasi

ve dne i v noci poskytuje pijemné
osvéZeni a ma pFi spravné nastavené
teploté nesporné pozitivni relaxacni
G&inky na cely organismus. Pozor ale
pfi vétrném a chladném pocasf, kdy je
nutné ponofit se do vody aZ po bradu
a pouzjvat ¢epici, jinak mdZe dojit ke
strnuti §ije a bolestem kréni patefe.

Pozor také na kourovod pfi obsluze
kamen - jde o nejteplejsi misto v celém
koupacim prostoru a miize zpiisobit
neptijemné popaleniny. Nezbytné je

i peclivé a dikladné ¢isténi sudu a stalé
udrZovani ¢isté vody. Pouiti filtrace

a nékterého druhu chemického oetieni
je na misté.

A jesté jedna dobra rada: pii deldim
pobytu ve vodé se nemd zapominat

“na dostate¢ny prisun tekutin, aby

nedoslo k dehydrataci organismu.
Jinak zasvéceni tvrdi, Ze nejvetsi riziko

spojené s koupanim v téhle zahradni

lazni je pry vznik silného navyku.

Text: kes

- Foto: Limes a Energo-Tech
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