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Kuapaci sud - chaluparske termalne kupalisko

Clanok Kuapaci sud - chalupérske termalne kapalisko bol aktualizovany.

25. august 2008 - 21:26 poslal ph

Vybavenie chalupy ~ Zahradny nabytok Iné volnoasové aktivity
Predstavte si
tridsatosem stupnov
teply kupel na vasom
| oblubenom mieste na
¢erstvom vzduchu s
vyhladom na panensku
zasnezenu krajinu. V
ruke obldbeny napoj a
- vedla vas len vasi

pohoda, ktord vam
prinasa kupaci sud.

Z historie

Blahodarne uginky teplej vody na ludskeé telo i duSu su zname uz tisicrogia.
Stary Egyptania ju pouzivali pri terapiach uz 2000 rokov p.n.l. O ¢osi neskor
500 rokov p.n.l. stavali Gréci termalne kipele na Upéati sopiek. Tieto miesta
sluzili na stretavanie elit, rozne spolocenské akcie, ale aj ako miesto na
filozofické debaty. Ako rekreaciu ich zacali vyuzivat Rimania, ktori postavili v
roku 305 n.l. najvacsie zname termalne kipele o rozlohe 130.000 m? - tzv.
Dioklecianove kupele, ktoré sluzili radovo pre stovky obyvatelov.

Po starocia je v Japonsku zndma rodinna tradicia "ofuro”, tzn. kipanie sa v
teplej vode v stojacom drevenom kdipacom sude. Po druhej svetovej vojne sa s
navratom americkych vojakov domov zacala tato japonska tradicia objavovat' aj
v naSom kultirnom prostredi. V Sestdesiatych rokoch sa zacali v Kalifornii
objavovat prvé kipacie sudy inSpirované japonskymi "ofuro”. Prvé kusy boli
zhotovené z barelov na vino a olivy.

Kupacie sudy dnes

Dnesné kupacie sudy su zostavené z drevenych a nerezovych sucasti. Drevené
Casti su vyrobené z kvalitného smrekového i
dreva napusteného z vonkajSej strany
ochrannymi natermi voci poveternostnym
vplyvom. Dno aj podkladové hranoly su
naimpregnované Specialnou latkou pre
zaistenie dlhej Zivotnosti. Samotné
vykurovacie kachle na drevo, obruce i
spojovaci material su vyrobené z nerezovej
ocele. Vyrabaju sa v réznych velkostiach a
objemoch a existuje k nim mnozstvo réznych
doplnkov od zakryvacich placht po masazne
trysky.

Ako to funguje?

Zakurite v kachliach kiipacieho sudu tak, ako ste zvyknuti v kachliach v chalupe.
Potom postupne prikladate palivo az pokym nedosiahnete pozadovanu teplotu.
Tak napriklad pri pociato¢nej teplote vody 18 °C (o je skor letny pripad) trva
ohrev vody v sude cca 3 hodiny. V zimnom obdobi, ked' hladinu pokryva aj
niekolkocentimetrova vrstva ladu je to vSak niekedy aj dvojnasobne viac.
Mnozstvo spaleného paliva vSak nikdy nie je velké (zopar naruci dreva).
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Plusy a minusy

+ celoro¢né kupanie v exteriéri;

+ uvolnenie po turach alebo lyzovacke;

+ lepSie okyslicenie organizmu ako v saune;
+ zvySenie obranyschopnosti a otuzilosti;

+ zlepSenie duSevnej kondicie;

+ nezavislost' na pocasi - kipanie je pdézitkom za akéhokol'vek pocasia

- ak sa sud pouziva na veternom mieste, vznika riziko stvrdnutia Sije, respektive
krénej chrbtice (je potrebné byt ponoreny po bradu);

- riziko popalenia na komine;

- kiipanie v teplej vode je nevhodné pre ludi s obehovymi a srdcovymi
chorobami;

- nutnost’ chemického oSetrenia vody kvoli vy§Sej moznosti tvorby mikrébov;

- l'ahk& moznost dehydratacie - nutnost dodrziavat pitny rezim

Najvaésim negativom je vSak
moznost vzniku silného navyku na
kupanie v kiipacich sudoch -
pozor na to! :)

Za informacie a fotografie
L dakujeme firme Koupacisudy.cz
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Pribuzné ¢lanky

Vyhrevnost' dreva

Kolesa z povozu

Zahradné kreslo z kolesa
Tip na starozitnosti
Sporak s teplovodnou viozkou
Vyber zahradného nabytku
Vyber zahradného nabytku
Rewvucke halusky 2008
Tym

Rozhodkyne 1
Rozhodkyne 2
Rozhodkyne 3

Kotliky

Lupanie zemiakov
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e Prsty
e Povzbudzovanie
e Sadzanie halusiek
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