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ODPLAVIT UNAVU

Privitni 14zné maji jednu velkou vyhodu: na vitivku nebo koupaci sud
neni tieba velky pozemek. Vejdou se i na malou zahradku. Jeding,
¢im byste si méli byt jisti, je pravidelné a éasté uzivani, nejlépe denné
a ,celorodinné®. Jednak proto, Ze jen ¢asty a pravidelny pobyt v teplé
lazni piindsi vysledky, jednak éim vic élentt domédcnosti domaci ldzné
vyuzivd, tim jsou vyhodné&jsi. Pofizovaci a provozni ndklady na spa
i koupaci sud jsou stejné, af je vyuzivd jedinec, nebo celd rodina.

V KOLIKA STUPNICH?

Aby lazen fungovala relaxaéng, musi mft zhruba teplotu lidského téla,
tj. 37 az 39 stuptii Celsia. Nezapominejme, %e v l4zni se nezahifvime
plavanim jako v klasickém bazénu, Ve vifivee stejné jako sudu sedi-
me klidné a maximalné se nechdvime masfrovat proudem vody nebo
vzduchu. Pustime z hlavy vSechny problémy a uzivame si klidu a po-
hody. Za dvacet minut se organismus zbav{ stresu a tinavy.

JAK TO FUNGUJE

Jak je moZné, Ze pouhym posezenim v teplé vodé si télo odpocine?

Vysvétleni je jednoduché. Je to dino dvéma fyzikdlnimi efekty:

B Vztlakem. Mechanicky efekt hydroterapie vznika tim, ze voda lid-
ské télo nadlehéuje, a to az o 90 procent jeho hmotnosti. Ve vodé
pocitujeme stav beztize, coZ pfinasi okamzitou tlevu petézovanym
kloubtim. Mechanicky efekt také posiluje kardiovaskularni systém,
uvoliiuje svalové napéti, stimuluje imunitni systém, odboursva stres.

» Teplotou. Tzv. termalni efekt hydroterapie vznikd teplotou lazné,
pii niZ se organismus zklidni, uvolni a zpomali aktivitu vnitinich
organii. Pobyt v piili§ teplé vodé nas vysiluje a unavuje a nepro-
spiva lidem s vysokym tlakem a kardiakim. Pobyt v pfili chladné
vodeé vede k prochladnuti.

RELAXOVAT V SUDU

Pustte z hlavy dubovy sud alkoholického moku. Sudy, fikejme jim ra-
déji kdde, jsou samd voda, protoZe jsou koupaci. Vyrdbéji se jednak
tradi¢ni dievéné, jednak nerezové. Podle toho, kolik lidi kad bude
uzivat, volte jeho priimér: 150, 160, 180 nebo 200 centimetrii. Kade
se vyrabéji s kruhovou nebo ovalnou zdkladnou a po vnitinim obvo-
du majf lavice. Vodu ohfivaji kaminka. Dalsi piislusenstvi — zafizeni
na osetreni vody, masazni trysky, kryci plachty a desky proti neéisto-
tim a tepelnym ztritam — se priobjednava.

DREVO PRACUJE

O kvalité dfevéné koupaci kadé rozhoduje materidl, tedy dfevo. Je
rozhodujici, aby se nesesychalo, nerozestupovalo a voda jim neprosa-
kovala. Z tohoto hlediska je optimalni cedr, protoze jeho dievo Jjerezis-

FOTO 2 x KOUPACE SUDY

1 Teplou vodni ldzei vyuZiva spoleéné vic lidi nejen ze spolecenskych,
ale i diivodii ispory energie

* Nasnimku je dobe vidét umisténi dfevénych lavic po obvodu koupaciho sudu

tentni vii¢i bakteriim a vodnimu kameni a ma vyborné tepelnéizolaéni
vlastnosti. Jeho vysoké kvalité oviem odpovida cena. Proto se vyré-
béji koupaci kadé z tuzemskgch dievin, tj. smrku, borovice, modifnu,
Jde o mékké dievo, které ma v pfirozeném stavu nezddouci viastnos-
ti: v mokru bobtna (a tim napind obruce), po vypusténi vody seschne
(a tim se uvolni obruce) a roni pryskyfici. Aby se mékké dievo zbavilo
téchto vlastnosti, upravuje se specidlni technologii Thermowood, kterd
se pouziva predevsim na finskou boroviei. Dievo se vysusi a zbavi prys-
kyfice, takze ve vihkém, suchém a teplém prostiedi nepracuje. Kade ze
dieva Thermowood jsou o néco drazsi, ale kvalitativné nesrovnatelng
lepsf nez z mékkého dieva bez téchto viprav.

Kazda dievénd koupaci kad'se musi oSetfit zvend{ i zevniti ochranny-
mi a impregnac¢nimi nétéry. Kdyz se chcete témto problémim vyhnout,
zvolte kad'z nerezu, kterd ma dfevéné jen vnéjsi oplasténi ,pro paradu®,



