
Koupací sud 

Jde o  dřevěné zařízení na  koupání venku 

za každého počasí a v kterékoli části dne. Dá 

se možná velmi zdařile přirovnat k vytápěné 

sedací  vaně,  v  jaké  si  před  pár  stoletími 

libovali lépe situovaní členové společnosti. Při 

správně  nastavené  teplotě  znamená  vedle 

pobytu na čerstvém vzduchu i  další  pozitivní 

účinky – celkové uvolnění fyzické i duševní, o 

kysličení organismu, odstranění svalové únavy, 

zmírnění kloubních potíží apod.

Sud  je  sestaven  z  dřevěných  (smrkové 

dřevo)  a  nerezových  částí  –  kamna,  stahovací  obruče  a  Koupací  sud (KOUPACISUDY) 

spojovací materiál (nerezová ocel). Vodu ohřívají kamna na suché kusové dřevo umístěná ve 

vodě. V blízkosti sudu je praktické mít další vybavení pro pobyt a relaxaci na zahradě (v létě) a 

rychlý přechod do chráněných míst při opouštění teplé vody (v zimě).
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