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Vlastně nejde o žádnou novinku – v Japonsku je teplá koupel ve volně 
stojícím dřevěném sudu rodinnou tradicí už po staletí. Když se američtí 
vojáci  vrátili  po  druhé  světové  válce  domů,  nechtěli  se  požitku  z 
koupání v teplé vodě a pod širým nebem vzdát a vymysleli podobné 
zařízení – wooden hot tub, který se od 60. let minulého století začal 
objevovat  jako  průmyslový výrobek  v  Kalifornii.  Současné  koupací 
sudy už se nevyrábějí z použitých dubových barelů na víno a olivy tak 
jako  kdysi.  Plně  sofistikované  koupací  sudy  se  dnes  vyrábějí  z 

kvalitního  smrkového  dřeva  s  tlakovou  impregnací  a  ošetřujícím nátěrem pro  zajištění  dlouhé 
životnosti. Ještě dokonalejší je koupací sud s nerezovou vnitřní stěnou a dnem ze speciální fólie, 
který nevyžaduje údržbu a je vhodný také pro veřejné provozování, 
například při penzionech nebo sportovních zařízeních.
Vlastní  provoz  koupacího  sudu  je  velmi  jednoduchý.  Pokud  není 
instalována  filtrace  a  masážní  tryska  (i  to  je  možné,  ale  vodu  v 
koupacím  sudu  je  potřeba  častěji  měnit),  není  třeba  instalace 
elektřiny,  protože ohřev vody zajišťují  nerezová kamna na kusové 
dřevo umístěná přímo v sudu za dřevěným ochranným roštem. Do 
kamen  se  může  přikládat  přímo  z  vody,  takže  stačí  mít  po  ruce 
hromádku suchého dříví a není třeba ani opouštět koupací sud. Koupací sud může být v provozu po 
celý rok. V létě využijeme koupání i bez ohřevu vody, od podzimu do jara stačí před použitím 
zatopit  v kamnech a počkat,  až se voda ohřeje na příjemnou teplotu.  Když začnou na hladinu 
dopadat dešťové kapky nebo sněhové vločky, stačí zavřít oči, ponořit se do teplé vody až po bradu 
a přenést se v myšlenkách někam do krajů, kde vládne léto po celý rok
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