Koupani po cely rok
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Vlastné nejde o zddnou novinku — v Japonsku je tepla koupel ve volné
stojicim dfevéném sudu rodinnou tradici uz po staleti. Kdyz se americti
vojaci vratili po druhé svétové valce domt, nechtéli se pozitku z
koupéni v teplé vodé€ a pod Sirym nebem vzdat a vymysleli podobné
zafizeni — wooden hot tub, ktery se od 60. let minulého stoleti zacal
objevovat jako primyslovy vyrobek v Kalifornii. Soucasné¢ koupaci
sudy uz se nevyrab¢ji z pouzitych dubovych barelii na vino a olivy tak
jako kdysi. PIné sofistikované koupaci sudy se dnes vyrdbéji z
kvalitniho smrkového dfeva s tlakovou impregnaci a oSetfujicim natérem pro zajisténi dlouhé
zivotnosti. JeSté dokonalejsi je koupaci sud s nerezovou vnitini st€énou a dnem ze specialni folie,
ktery nevyzaduje udrzbu a je vhodny také pro vetejné provozovani,
naptiklad pfi penzionech nebo sportovnich zatizenich.

Vlastni provoz koupaciho sudu je velmi jednoduchy. Pokud neni
instalovana filtrace a masazni tryska (i to je mozné, ale vodu v
koupacim sudu je potieba castéji menit), neni tieba instalace
elektiiny, protoze ohfev vody zajistuji nerezova kamna na kusové
dfevo umisténa piimo v sudu za dievénym ochrannym roStem. Do
kamen se mtze ptiklddat pfimo z vody, takze sta¢i mit po ruce
hromadku suchého diivi a neni tieba ani opoustet koupaci sud. Koupaci sud miize byt v provozu po
cely rok. V 1été vyuzijeme koupdni i bez ohfevu vody, od podzimu do jara staci pted pouzitim
zatopit v kamnech a pockat, az se voda ohieje na piijemnou teplotu. KdyZ za¢nou na hladinu
dopadat destové kapky nebo sné¢hové vlocky, staci zaviit o€i, ponofit se do teplé vody az po bradu
a pfenést se v myslenkach nékam do krajt, kde vladne 1éto po cely rok
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