Uz jste slySeli o vodnim grilu? A co
ponofit se venku do sudu s vodou,
kterou bud ohfiva slunko, nebo kaminka
umisténa pod hladinou? Ze jde o né&jaké
nesmysly? Omyl - oba zajimavé
zahradni dopliiky si miiZete pofidit.

S VODNiM GRILEM ZDRAVEJI
Patiite-li do skupiny vyznavaét
grilovani, pak vas uréité zaujme novinka
nazyvana ,vodni gril”. Jde o zahradni
gril VOGR s vodni lazni, ktery se mezi
gurmany stal hitem proto, Zze v ném
jsou pokrmy tepelné upravovany ve
smési horkého vzduchu, vodni pary
a dymu na otevieném nebo zakrytém
rostu. Pod uzavienym poklopem pfi
optimalni teploté asi 200 °C zistane
maso Stavnaté, kfupavé a velice chutné.
Masové lahtidky vieho druhu i velikosti
se griluji bez jakéhokoli otaceni a
bez nebezpedi pfipalovani, protoze
horky vzduch prosyceny vodni parou
nevyzZaduje tolik pozornosti jako pfi
standardnim zptisobu grilovani. Olej,
tuk, marinada &i jiné ingredience
neodkapéavaji z pfipravovaného pokrmu
do ohnisté, ale do vodni lazné umisténé
pod rostem a tim nedochazi k jejich
‘zpétnému spalovani a ani k tvorbé

zdravi Skodlivych (karcinogennich)
latek. Pokrmy pfipravené na vodnim
grilu jsou tak zdravéjsi neZ pfi béznych
zplisobech grilovani pfimo nad
ohnistém ¢&i ohném.

Doba grilovani steakt, klobas & ryb
se pohybuje podle velikosti od 10 do
40 minut. Na zakryty roét o primeéru
39cm se pohodiné vejdou i tfi cela
kurata (doba grilovani asi 90 min.).
Ke grilovani se nejlépe hodi suché
dfevo z ovocnych stfedné tvrdych

az tvrdych drevin, pfipadné z jinych
listnatych stromd. Spotieba paliva je
minimalni. Konstrukce s poklopem
dovoluje bezproblémové grilovani

i za nepriznivého pocasi, aniz by
dochazelo k nezadoucimu ochlazovani
upravovanych pokrma. Palivo velmi
dobre hofi a ma vyborny tah, gril se
snadno demontuje a rost diky vodni
pare dobfe cisti. Plast grilu je vyroben
z potravinarského nerezového plechu,
grilovaci mrizka je poniklovana.
Hmotnost celého grilu je 17 kg

a pofidite ho za 4 300 K¢&. Vyrobek
splfiuje vSechny hygienické normy

a ma potirebné atesty. Kdo pry jednou
vyzkousel maso z vodniho grilu,
nevyméni jej za nic jiného.

ZAHRADNI LAZEN S KAMINKY

O sudu plném teplé vody postaveném
na travniku v zahradé jsme psali uz
pred rokem. Tohle u nas ponékud
netradiéni rodinné rekreaéni a ozdravné
zarizenf zaujalo svou originalitou

a jednoduchosti tak, Ze si naslo daléiho
domaciho vyrobce. V zahraniéi je tento
typ zahradni lazn€ popularni pro svoji
nesporné vysokou uzitnou hodnotu,
nizké pofizovaci i provozni naklady

a vyuZitelnost po cely rok. M4 tedy
viechny predpoklady stat se i v nasem
prostiedi zajimavou alternativou
venkovnich bazén( a koupacich jezirek
a urcité zaboduje i moZnosti sud si
vypUijcit a nechat sestavit doma na
vyhodném misté a pouZivat ho po dobu
nejprihodnéjsi pro pofizovatele.
Koupaci sud je sestaven z dievénych

a nerezovych ¢asti. Dfevéné prvky
vyrobené z kvalitniho smrkového dreva
majf vnéjsi plochy chranéné proti

vlivu povétrnosti napoustécimi natéry.
Také dno sudu je opatieno speciélnim
napoustécim pfipravkem a Zivotnost
podkladovych hranoli prodluzuje
tlakova impregnace. Kamna, stahovaci
obruce a spojovaci material jsou
vyrobeny z jakostni nerezové oceli.
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