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Už jste slyšeli o vodním grilu? A co
ponorit se venku do sudu s vodou,
kterou bud ohrívá slunko, nebo kamínka

umístená pod hladinou? Že jde o nejaké

nesmysly? Omyl - oba zajímavé

zahradní doplnky si mužete porídit.

SVODNíM CRILEMZDRAVEJI

Patríte-Ii do skupiny vyznavacu

grilování, pak vás urcite zaujme novinka

nazývaná "vodní gril". Jde o zahradní

gril VOGR s vodní lázní, který se mezi

gurmány stal hitem proto, že v nem

jsou pokrmy tepelne upravovány ve

smesi horkého vzduchu, vodní páry

a dýmu na otevreném nebo zakrytém

roštu. Pod uzavreným poklopem pri
optimální teplote asi 2000( zustane

maso štavnaté, krupavé a velice chutné.
Masové lahudky všeho druhu i velikostí

se grilují bez jakéhokoli otácení a

bez nebezpecí pripalování, protože

horký vzduch prosycený vodní parou

nevyžaduje tolik pozornosti jako pri

standardním zpusobu grilování. Olej,
tuk, marináda ci jiné ingredience

neodkapávají z pripravovaného pokrmu
do ohnište, ale do vodní lázne umístené

pod roštem a tím nedochází k jejich
zpetnému spalování a ani k tvorbe

zdraví škodlivých (karcinogenních)
látek. Pokrmy pripravené na vodním

grilu jsou tak zdravejší než pri bežných
zpusobech grilování prímo nad
ohništem ci ohnem.

Doba grilování steaku, klobás ci ryb
se pohybuje podle velikosti od 10 do

40 minut. Na zakrytý rošt o prumeru

39 cm se pohodlne vejdou i tri celá

kurata (doba grilování asi 90 min.).
Ke grilování se nejlépe hodí suché

drevo z ovocných stredne tvrdých
až tvrdých drevin, prípadne z jiných

listnatých stromu. Spotreba paliva je

minimální. Konstrukce s poklopem

dovoluje bezproblémové grilování

i za nepríznivého pocasí, aniž by
docházelo k nežádoucímu ochlazování

upravovaných pokrmu. Palivo velmi

dobre horí a má výborný tah, gril se

snadno demontuje a rošt díky vodní

páre dobre cistí. Plášt grilu je vyroben

z potravinárského nerezového plechu,
grilovací mrížka je poniklovaná.

Hmotnost celého grilu je 17 kg
a porídíte ho za 4300 Kc. Výrobek

splnuje všechny hygienické normy

a má potrebné atesty. Kdo prý jednou
vyzkoušel maso z vodního grilu,

nevymení jej za nic jiného.

ZAHRADNí LÁZEN S KAMíNKY

O sudu plném teplé vody postaveném

na trávníku v zahrade jsme psali už
pred rokem. Tohle u nás ponekud
netradicní rodinné rekreacní a ozdravné

zarízení zaujalo svou originalitou
a jednoduchostí tak, že si našlo dalšího

domácího výrobce. V zahranicí je tento

typ zahradní lázne populární pro svoji
nesporne vysokou užitnou hodnotu,

nízké porizovací i provozní náklady

a využitelnost po celý rok. Má tedy
všechny predpoklady stát se i v našem

prostredí zajímavou alternativou

venkovních bazénu a koupacích jezírek
a urcite zaboduje i možností sud si
vypujcit a nechat sestavit doma na

výhodném míste a používat ho po dobu
nejpríhodnejší pro porizovatele.

Koupací sud je sestaven z drevených
a nerezových cástí. Drevené prvky
vyrobené z kvalitního smrkového dreva

mají vnejší plochy chránené proti

vlivu povetrnosti napouštecími nátery.
Také dno sudu je opatreno speciálním
napouštecím prípravkem a životnost

podkladových hranolu prodlužuje
tlaková impregnace. Kamna, stahovací

obruce a spojovací materiál jsou
vyrobeny z jakostní nerezové oceli.
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